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Trendigo.studio s.r.o., ICO: 076 87 281, sidlem: Nuselska 142/9, 140 00 Praha 4

spole€nost zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka
305483

email: recepce@trendigo.cz

tel.c.: +420 737 086 680

a

Trendigo s.r.o., ICO: 076 86 285, sidlem Nuselska 142/9, 140 00 Praha 4

spolecnost zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka
305473,

email: recepce@trendigo.cz

tel.c.: +420 737 086 680

Jméno a pFijmeni klienta / klientky :

Datum
bytem:

email:

narozeni:

tel. C.:

BEZPECNOSTIi POKYNY TRENDIGO.STUDIA

1.

Vsichni klienti a navstévnici studia jsou povinni dodrzovat bezpeénost chovani pfi
pohybu ve studiu a dbat pokyn( lektora.

Pti provadéni narocnéjsich prvkd, prvkd hlavou dold, akrobatickych prvka (lekce Pole
dance, Aerial hoop, Aerial yoga), je nutné vyckat na jisténi ze strany lektora. Povinnosti
je pouzivat tyto ochranné pomucky: matrace kolem tyce, banddze zapésti.

Vezméte, prosim, na védomi, Ze kazdy trénink obsahuje pozice a prvky, které mohou
byt rizikové a pti nichz mlze dojit ke zranéni, mirného i vysoce zavazného charakteru,
s ohledem na komplex akrobatickych a gymnastickych prvk(. Toto riziko objedndvkou
kurzu pfijimate s tim, Ze jste s nim byla seznamena teoreticky i v praxi v pribéhu lekce.
Zadné nacini neni mozné pouzivat pfed zac¢atkem lekce, ani po jejim skonéeni, nato?
bez védomi nebo souhlasu lektora.

VSsichni klienti a navstévnici studia berou na védomi, Ze jsou na lekci na své vlastni
nebezpedi.

Vsichni klienti a ndvstévnici jsou povinni pouzivat nacini a ostatni pom(icky nebo jiny
majetek provozovatele s patficnym ohledem.

Ty¢ pro Pole dance, kruh pro Aerial hoop, Hamaka na Aerial yogu neni mozné pouZivat
s prstynky, naramky nebo hodinkami na rukou nebo s piercingy na mistech, ktera se
dostavaji do kontaktu s nacinim apod. VSechny tyto doplriky si musi klient pred lekci
sundat.
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Vsichni klienti a ndvstévnici studia odpovidaji za ztratu, zniceni ¢i poSkozeni majetku
provozovatele v pIné vysi, a to i v pfipadé, Ze Skodu nezpUlsobil tmysiné a je povinen
tuto bez odkladu nahradit.

Je zakadzano trénovat po poziti alkoholickych ¢i jinych omamnych latek.

10. Je zakdzdan trénink v pfipadé nevolnosti ¢i zdravotni indispozice.

11.

Je zakdzdno trénovat v pribéhu téhotenstvi. O této skutecnosti je klientka povinna
lektorku dané lekce informovat.

DALSi POKYNY PRI POHYBU VE STUDIU

1.

10.

11.

Vstup do Trendigo.studia je povolen pouze v Cisté obuvi a ve vhodném sportovnim
obleceni. Z hygienickych dlivodu je kazdy z ndvstévnikl povinen pouzivat vlastni ruénik
pfi pouziti jogamatky.

Veskeré cennosti (penize, doklady, Sperky, klice od auta, apod.) je kazdy navstévnik
povinen uloZit do uzamykatelnych Satnich skfinék a tyto véci uzamknout. Za véci
ulozené v prostorach studia v rozporu s témito pravidly neprebird Trendigo.studio
jakoukoliv odpovédnost. Klice od uzamykatelnych skfinék jsou ndvstévnici povinni
opatrovat po dobu lekce u sebe.

Jakoukoliv kradez &i ztratu osobnich véci je nutno ohlasit neprodlené personalu. Déle
je povinnosti ndvstévnika zavolat policii k sepsani protokolu. Na dodatec¢né ohlaseni
kradeze ¢i ztraty nebude bran zretel.

Na lekci je vhodné se dostavit alespori 15 min. pred jejim zacatkem.

Provozovatel nenese odpovédnost za zranéni ¢i Urazy vzniklé nespravnou manipulaci s
jakymkoliv zatizenim Trendigo.studia ¢i nespravnym provadénim cvikd. Jakékoli
zranéni je nutné bezodkladné nahlasit personalu.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani pofadku v celém prostoru Trendigo.studia a
jsou odpovédni za Skody vzniklé porusenim téchto pokynd. Navstévnici jsou povinni
respektovat protipozZarni predpisy, zejména dodrzovat zakaz manipulace s otevienym
ohném v prostorach Trendigo.studia. VesSkeré zjisténé zdvady a havarie jsou
navstévnici povinni nahlasit personalu.

V prostorach Trendigo.studia plati pfisny zakaz koufeni a pozivani alkoholickych ndpoja
a jinych omamnych ¢i psychotropnich latek. Konzumace nealkoholickych napoji v
prostorach salu je mozna pouze v uzavienych plastovych obalech.

Rezervaci kurzu nebo jiné lekce ¢i akce poradané Trendigo.studiem, prohlasujete, Ze
jste starsi 18-ti let, nebo Ze mate pisemny souhlas svého zdkonného zastupce (viz
Souhlas zakonného zastupce). Osoby mladsi 18-ti let, jsou povinny tento souhlas
predat na prvni lekci recep¢ni (lektorce).

Navstévnik odpovida za ztratu, zniceni ¢i poskozeni majetku Provozovatele v pIné vysi,
i v pfipadé, Ze k této Skodé doslo v dliisledku neumysiného jednani. Navstévnik, ktery
Skodu zpUsobi, je povinen ji Provozovateli nahradit bez zbyte¢ného odkladu.

Po skonceni cviceni je kazdy navstévnik povinen po sobé uklidit cvicebni naradi a nacini
na k tomu vyhrazené misto.

Pfi odchodu ze Satny je kazdy navstévnik povinen vyprdzdnit Satni skiifku a nechat ji
odemcenou. Po dobu svého pohybu v Trendigo.studiu je povinen kli¢ od Satni skrirnky



TREND|GO

STUDIO

opatrovat, aby tak predesel jeho ztraté ¢i odcizeni. Odpovida za Skodu, kterd vznikne
Provozovateli jeho ztratou, poSkozenim nebo zneuZitim. V ptipadé ztraty klice je
navstévnik povinen uhradit Provozovateli ¢astku 200,- K¢ jako naklady na vyménu
zamku.

Pro pfipad zranéni klienta prenechava kontakt na nasledujici osobu:

Pan/pani:

Vztah k Uéastnici:

Email, telefonni cislo:

Tyto osobni Udaje zpracovavame z divodu ochrany Zivotné dualezitych zajmu klienta. Pokud
vas k tomu zajima vice informaci, nahlédnéte, prosime, na nase webové stranky do sekce
,0Osobni udaje”“.

Klient/ka si pFeje/ nepfeje, aby vyse uvedené osobé byly zpfistupnény pfipadné informace
lékare.

Klient/ka si pfeje/ nepreje, aby Pavliné Klepetkové (majitelce studia) byly zpfistupnény
pfipadné informace lékare.

Zdravotni pojistovna klienty/ky:

Prohlasuji, Ze jsem se seznamil/a s vySe uvedenymi bezpecnostnimi pokyny, nejasnosti
ohledné bezpecnosti a povinnosti pfi navstévé Trendigo.studia mi byly Ustné vyjasnény
povérenymi osobami, bezpecnostni pokyny se zavazuji dodrzovat. Déle prohlasuji, ze jsem
zdravy/a, nejsem téhotna a Ze mi neni znama zdravotni komplikace, kterd by mohla ovlivnit
bezpecnost mou ¢i mého okoli pfi tréninku.

V Praze dne Podpis klienta:




